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Des fleurs aux légumes, tout est bon et beau dans le
jardin. Moments de découverte et moments de plaisir,
le jardin reste un espace privilégié pour petits et grands.
Pourtant, jardiner rime parfois avec danger. Eliminer les
pucerons et les limaces, détruire les mauvaises herbes
sont autant de pratiques qui aménent trop souvent les
jardiniers amateurs a utiliser des pesticides.
Potentiellement dangereux pour la nature et la santé
des hommes, ces produits peuvent étre remplaces
par des solutions alternatives qui vous permettront
de jardiner autrement, avec bon sens.
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Le jar

res de 45 % des Francais disposent d'un
jardin ornemental, fruitier ou potager!
pour le plaisir du contact renoué avec
la nature ou pour vivre des moments
privilégiés en famille et entre amis. Le jardin
constitue en effet une source de satisfactions
multiples. Lieu de détente en plein air par
excellence, c'est une zone de loisirs qui
permet de découvrir les richesses de la nature
au fil des saisons. Il procure la joie de cultiver
sa production personnelle de fruits et de
légumes et offre un espace de vie familiale
agréable. Trés souvent objet de fierté pour
le jardinier amateur, il correspond a un univers
de sérénité et de bien-étre, 4 un espace
garantissant une alimentation saine.

Plus d'un million d’hectares de terre font
ainsi, chaque année en France, l'objet de
toutes les attentions.

Le s2viez-vous ¢

78 000 tonnes de pesticides ont été
utilisées en 2008 en France. Notre
pays est ainsi le premier consomma-
teur européen de pesticides et

le quatriéme au niveau mondial.

Source : Union des industries de la protection

\ des plantes (UIPP)

) . nage entre
plaisirs et

E

Et pourtant, beaucoup de jardiniers amateurs
ont recours a des produits qui peuvent étre
dangereux pour les jardins. Ceux utilisés pour
lutter contre les pucerons ou pour combattre
les maladies ne sont pas des produits
anodins. Ce sont des pesticides. Chaque
année, environ 5 000 tonnes de pesticides sont
ainsi répandues dans les jardins ou les potagers.
Les désherbants, utilisés sur des cours gravillon-
nées ou des pentes de garage par exemple,

se retrouvent dans les eaux de surface ou
souterraines et entrainent, du fait d'une faible
infiltration, une pollution des eaux lice
au ruissellement.

Sans le savoir, beaucoup de jardiniers
amateurs sont donc responsables d une

part importante de la pollution des sols
et des eaux.

angers

17 pillions 8

de Frangais
jardinent pendant
leur temps libre.

retraite ou presque.
Je vis surtout en mme_u
rural et possede un jardin
de grande superficie.
Je consacre beaucoup
de temps au jardinage.

surtout a mon potager qm
constitue une source dali-
mentation importante pour

moi et mes proches.
Je suis conscient du
danger que représentent

les produits phytosanitaires

mais mon souci détre

ﬂ efficace me pousse & en

utiliser.

10 nillions

de Francais
entretiennent
un potager.

danger quils représentent.
Je suis un homme
de plus de 50 ans.
Je possede un )ar<_1m
de taille variable mais pas
de potager. .
Le jardin est, pour mot,
a Vi une
un espace a VIvI€, Ny
piece de la maison associee
au plaisir de la de?tentce‘.
Bien souvent, )€ dglegue
lentretien du jardin a un
professionnel.

Vous utilisez des pesticices: 62
fil de jardinier amate
quel profil ce Jare
iqué L'hédoniste
Le désimplique | | )
ici sensible aux
. pmdudeur J'ai recours aux pest)C\des Jee :1;\; e responsabmté
e el e et e f/?sg—a—vis de lenvironne-
= pestiCideSh mme ala réellement conscience du N i e U
Je suis un ho

12 3, Source : étude SYNAPSE, février 2010 - Jardivert : étude comportementale

sur les jardiniers amateurs face a l'usage des produlits phytosanitaires.
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37 %

des Frangais qui jardinent
passent au moins ‘
deux heures par semaine
dans leur jardin®.

risque que représentent les
pesticides pour la natvure.
Mon souhait de vour
mes efforts porter ses fruits
i ‘incite
rapidement min N
le plus souvent a en utiliser
malgré tout.
Je suis une femme entre
30 et 50 ans. 1
Je suis un jeune couple
entre 30 et 50 ans.
Je possede un jardin
de petite taille et aborde
le jardinage qomme un
nouveau \oisir’.
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Qu'est-ce qu'un

pesticide ?

Les pesticides sont des produits utilisés pour la prévention, le contréle ou l'élimination
d'organismes jugés indésirables, qu'il s'agisse de plantes, d'animaux, de champignons

ou de bactéries.

Trois principales catégories de pesticides sont
utilisées par les jardiniers amateurs :

o les herbicides : contre les mauvaises herbes ;
o les fongicides : contre les champignons ;

o les insecticides : contre les insectes.

La plupart des pesticides ne sont pas sélectifs
et peuvent porter atteinte au maintien
de la biodiversité. Autrement dit, en utilisant

des produits chimiques pour traiter un seul
probleme, on peut perturber le bon fonctionne-
ment de tout le jardin : élimination d'insectes
auxiliaires pour la pollinisation des fleurs,
destruction de plantes relais (autres plantes
sensibles & la méme maladie), dégradation

de la qualité des sols, fragilisation de la plante
elle-méme, etc. C'est tout 1équilibre de la nature
qui est ainsi bousculé.

La bouillie bordela
Clest le pesticide le plus €
qui la croient inoffensive.

additionnée de chaux qui se preé
3 diluer et & pulveriser. Elle est U

les maladies liées a l'attaq
traditionnel est auj
ades do

e - Tle
ourd’hui controverse. I es.
ses trop importantes et parfois & des mome

inapproprié
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Le saviez-vovus ¢

tzzloyé par les jardiniers amateurs‘
C'est une solution de sulfate de cuivre
sente sous la forme de poudre
tilisée pour lutter contre

ue de champignons. Ce produit y &
st trés souvent utilise
nts

s. En conséquence, le cuivre
quil contient s'accumule danslles :
sols et nuit ensuite ala vie du jardin.

Les Pes{iclées ne sont

Lgs Jcacbvzis pas des pvocluijcs . . .
i A e anodine, Tls powvent Les pesticides, des produits
cevsées pav ces Paw‘FPois considéné Sre éamaewzux. potentiellement dangereux ?
c\nampiamoms. comme une herbe

Les pucerons
et les limeces font
2rtie des 2nimaux
dits vevagewrs les
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Au-dela de constituer une atteinte a 'environnement, traiter réguliérement son jardin avec
des pesticides c'est risquer de mettre en contact les enfants ou les animaux domestiques
avec des produits potentiellement dangereux pour leur santé.

En effet, si les produits vendus dans les grandes
surfaces de jardinage présentent un moindre
danger, leur utilisation peut toutefois occasion-
ner des risques en cas :

¢ de non respect des doses prescrites

L'usage d'un pesticide a une dose supérieure

a celle homologuée est interdit par la régle-
mentation. Ce n'est d'ailleurs pas plus efficace ;
« d'usages inadaptés

Lutilisation inadaptée d'un produit (& une
période végétative non préconisée ou

par temps trés chaud par exemple) est

non seulement moins satisfaisante mais

occasionnera aussi des effets indésirables sur les
végétaux a protéger (briilures des feuilles, etc.) ;
« d'usages inefficaces

Lusage de la bouillie bordelaise en traitement
curatif n'est pas approprié. Elle s'utilise plutét
en préventif lorsque l'on sattend a un dévelop-
pement de certaines maladies fongiques,
c'est-a-dire provoqueées par des champignons.
Autre exemple : un pulvérisateur mal régle
entraine le ruissellement du produit sur les
feuilles et conduit donc a une perte d'efficacité.
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Quels sont les

risques ? ninent etre

ou coint ,
un jarcinier responsable
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SUR LA SANTE

Lors de l'application, 95 %
des risques liés aux pesticides relevent du
contact du produit avec la peau et peuvent
avoir différentes conséquences sur la santé :
e allergies, brulures, irritations par contact
de la peau ou des yeux ;
* maux de téte, vomissements, diarrhées,
tremblements, sensations de faiblesse.

?@5 SUR LALIMENTATION

i Les pesticides utilisés pour traiter
un potager se retrouvent bien souvent
dans les assiettes. Ce sont ainsi des
dizaines de résidus de pesticides différents
que chacun peut ingérer régulierement et
qui sont mauvais pour la santé. Le meilleur
réflexe est de privilégier les fruits et
légumes au naturel, méme s'ils peuvent
apparaitre moins beaux.
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Au lieu de combattre les ravageurs et les maladies une fois
qu'ils menacent les cultures, il sagit en fait de créer, a toutes

les étapes, des conditions qui freinent leur développement.

Bien chosiv les varnétés

de Plevx’ccs cultivées

A Choisir des especes et
variétés de plantes adaptées
au jardin (sol, climat,
exposition, etc.).

# Consulter les catalogues
variétaux et choisir des plantes
en fonction de leur résistance
ou de leur tolérance aux
parasites et aux maladies.

3 L e coM?agV\OV\V\Z?}G %
P ¥

/

Le Pwésevxce dele cepucine
2vmi les courges,
védut les pucerons, é[oigm
les mites et les vers:

Aéolo’cw des pva’cia\ues de Javé'magz

pzvmz’c’oan’c de lmiter l'usagc de pes{icic!zs

# Varier les plantes cultivées
d'une année a l'autre pour
favoriser la rupture du cycle de
développement de parasites et
limiter leur extension. Lidéal, si
la taille du jardin le permet, est
dattendre 34 5 ans avant de
recultiver la méme espéce de
plante sur une méme parcelle.

# Eviter de mettre en contact
des espéces botaniques

trés proches qui peuvent

étre attaquées par les mémes
organismes nuisibles.

A Décaler la date de semis

de la plante qui doit étre
protégée pour dissocier les
moments ou les stades de sen-
sibilité sont les plus importants

7 et ou surgissent les pics de

présence des parasites.

 Privilégier la biodiversité 4
des espéces végétales, associer
les plantes en fonction des
voisinages qui leur sont le plus
favorables et de leur capacité
d'’hébergement des auxiliaires.
Les plantes aromatiques
(lavande, thym, sauge par
exemple) exercent, pour les
plantes voisines, une certaine
protection contre les insectes
ravageurs.

> Le deille
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# Ne pas trop serrer les L/

plantations, tailler réguliere-
ment les haies et les arbustes
pour faire pénétrer la lumiere
afin déviter la stagnation de
leau apres la pluie et le
développement des maladies.

A Couvrir le sol pour éviter
le développement des
mauvaises herbes. Cest la
technique du paillage qui
consiste a étaler une couche
de végetal inerte autour des
plantes, sur la surface du sol,
pour le protéger de l'érosion
et éviter l'apparition des
herbes parasites.

Pour do

Si vous trovvez
wne limece dans volre
2Vcin, pensez
éfa ééposw dans
le CDW\PDSJL. Elle
activere le travail
de clécow\posijcion.

d ’ ' ._’_E i,
Le compost c'est facile ! =
nts nutritifs dont ils ont beson, ‘:',;__‘ :

nner aux sols tous les éléme

ne solution simple et efficace. Les déchets

mpost constitue u , e
lergc;zmgues rassemblés (feuilles mortes, épluchures de 1ég
o

5 é y ene et d'eau, par des
e n présence d'oxyg
ont étre transformes, € . Leranine
et'cng—organismes (bactéries ou champignons par uet);es ::1 ooy
i nismes de plus grande taille (collembfales eta G
t;gsadéchets vont perdre leur aspect d'origine et deve

appelle du compost.

jeres organiques se fait naturellement

+ nécessaire de res-
fférentes catégories
humidite.

i mat

La transformation des :

mais, pour produire un bon compost, 111 Sez -1
' is ré imples : mélanger €

ecter trois régles sSimpies ‘ f

‘Zle déchets, aérer les matieres et surveiller 1

On dit souvent que
Yo "/ .
2 hérsson eﬁ{ 2w
des Javc!'ms ceril
W\ZV\?G les zsloi;czs
niisibles 2v po{agw.

A Utiliser du compost ou

du fumier pour améliorer

la fertilité du sol et renforcer
la résistance des cultures en
nourrissant les plantes par des
apports equilibrés.
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10 A Adopter la tonte haute (6 4 8
cm) qui renforce lenracinement
et la résistance a la sécheresse
du gazon et permet dempécher
la germination de graines
indésirables et le développement
excessif de la mousse.

: Des flevrs vaﬁabonétzs :

-

A Limiter les surfaces libres

ou la végétation indésirable
prolifere. Privilégier par exemple
les dalles ou les paves aux
surfaces gravillonnées

ou sablées, plus difficiles

a entretenir.

principes clés pour
un jarcin raisonne

Metive en lo|acc wne nouvelle

La konke hovke

A Laisser I'herbe et les fleurs
vagabondes esthétiques
(rose trémiere, pavot de
Californie et bourrache par
exemple) se développer dans
les allées gravillonnées ou en
terre battue et entre les paves.
Elles prendront la place des
herbes indésirables.

A Prévoir des barriéres
physiques selon les planta-
tions, comme la pose de filets
anti-insectes, l'utilisation

de cendre ou de sciure pour
géner les limaces.

A Créer des espaces favorisant
la biodiversité et la présence

de certains insectes ou autres
auxiliaires, ennemis des ravageurs.
Par exemple, aménager des coins
de végétation dense, des mares
ou des haies fleuries.

# Créer des abris plus
spécifiques comme des nichoirs
et des mangeoires pour les
oiseaux, des bassins deau
spécifiques pour les batraciens
ou encore des petits murets en
pierre pour les lézards.

3 Un zbni

A Ramasser, pour briler

ou jeter dans la poubelle
domestique les feuilles malades
alautomne et en période
végétative, afin déliminer la plus
grosse part de l'inoculum
(parasite) et diminuer la pression
de la maladie l'année suivante.

Lz lbelble est un Pwééa&w
vedovtable pour les msectes.
Elle dévore cheniles, vers,

Bien connaitre
l'environnement
de son jardin et
adapter les pratiques
en fonction de
ses contraintes
et possibilités.

Anticiper
les problémes
phytosanitaires
et culturaux.

Accepter de
redonner ses droits
ala nature.

mites, p i“ovxs, cocheniles...
Un E}o’mfdgzau (W\avwe, bassin
\ EY Iooissovxs les 2ttivere
\ et levr pevmetive de pom_lwz
Faire preuve £ $2i50n Venve.
de modération
dans les interven-

tions.

Il existe des solutions pour éloigner les animaux
parasites déja présents dans votre jardin, sans
avoir recours aux pesticides.

A Utiliser les prédateurs
naturels pour lutter contre
les ravageurs.

Par exemple, la coccinelle est
le plus efficace auxiliaire de
culture au service du jardinier
amateur. Elle mange les
pucerons, qui eux sucent la
seve des plantes du jardin ou
celle des fruits et des légumes
du potager. Si le jardinier
protege son jardin ou potager
en utilisant des pesticides, il
affame la coccinelle. Quant
aux pucerons, ils recommen-
cent ailleurs ce quils ne
peuvent plus faire ici.

oflier Ielwk\—%o\)v‘-'mis

- Un ¢

"

# Mettre en place des
barrieres ou pieges contre
les animaux parasites.

Par exemple : pieges
meécaniques a taupe ou a
limace, voiles anti-insecte,
filets de protection contre
les oiseaux ou sur les cultures
du potager, colliers empéchant
les fourmis de remonter

le long des troncs.

toe =terd UG OIS B
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# Utiliser bon sens et énergie
pour désherber (manuelle-
ment ou avec un outil adapté
comme un sarcloir méca-
nigue, une houe, une binette
ou un couteau a désherber),
ramasser les adultes et les
larves de doryphore de la \‘7
pomme de terre, les chenilles
des feuilles ou encore écraser

leurs ceufs.

n jar
Plus un) dves

i ite, plus .
e pe naturel et plu As
e défendre contre A

eurs.
1éas climatiques et les ravag
ale

A Préférer des produits peu
dangereux vis-a-vis de
'homme et de lenvironne-
ment pour lutter contre les
ravageurs et les maladies.
Par exemple : utiliser de l'eau
bouillante pour enlever les
herbes indésirables.
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En cas de traitement, quels sont les

ons réflexes a adopter ?

Face a une invasion d'insectes ou a une maladie récurrente, il n'y a quelquefois
pas d'autre choix que de traiter les jardins. Des précautions sont alors a prendre
car utiliser des pesticides dans son jardin n'est pas un geste anodin.

L

bonnes questions
a se poser
avant ce traiter

Est-ce le bon moment ?
«En général, jamais sans connaitre la
période optimale qui dépend a la fois
du stade sensible de la plante et du !
cycle de développement du parasite. \

« Toujours prendre connaissance des , ion
prévisions météorologiques : ne pas preg“ autio Sbles
traiter avant la pluie, par conditions de i\nf}spensa
fort vent et de températures élevées.
T cev ; cter
Respecter les périodes d'application et a respe
les conseils d'usage mentionnés sur icuette
l'étiquette. Lire auent'wement 1 ethurt;':t —
leuseme
especter sCTUpPY ses.
Est-ce le bon traitement ? Sl ui y sont portee

X o o les indications d
Jamais sans avoir vérifié aupres d'un

conseiller spécialisé, d'un voisin com-
pétent ou sur internet.

L diés 3 te
dédies a cette L
: nt de protection
roduit.

Porter des gants

utilisation) €t \Végq‘per?tee dup
réconise sur rétique

Est-ce le bon dosage ? P
Jamais sans avoir lu l'étiquette. Surdoser
est inefficace et polluant. Cela peut
aussi nuire aux végeétaux traités et a
l'environnement.

i as de vent, enl :
as traiter en cas o
’ricl)\I;epde pluie OU de tres forte cha
pe
i riée
Garder les pestiqdes hors (;:1eﬂ;s>c:i “
des enfants etles entreposer a_mtes S
y s\oignés de toutes ence .
locaux élogne> o ‘
stockage des aliments. | |
|
pres d'un cours \\

liquer
= er les surplus

Ne pas appidt®
Feau et ne jamais J&t

dans lévier.

Un 2ccord-cedre
pouv les J’avéivxicws
cmeteurs

Le ministere dv 'Dévzlop ement durzble

# prowowoir les méthodes zltevnatives
réduisent I’t)sage des pes{iciclcs et
favoriser lz biodiversité. Il s'aai{ de
sovtenin le raisonnement de ['vszoe

des st’cicic‘es et les actions coordonnées

2 signé, le 2 2wl 2010, avec |2 W\aJ‘ovijcé de véduction ;

des distributevrs de pwodui‘cs de
pvo{ec{iovx des lolavx{zs et les pwincipalzs notemment en pvi\/ilégian{

2ssociztions velowésenkanjc les Jawéiv\izvs sys{éma{iquemen{ ['entretion du J‘avé'm
s2ns lovoclui{ cL\imio'ue et en vtilisent les

# sovteniv ['2mélioration des Iova’cio.ues,

ameteurs, un zccond-cedre velatif 3

l'usaae des pes{icidcs dans les Jaw_l'w\s. pesjcicicles Uniquemenjc d'vne meniere

Les siavxa{aiwcs de cet 2ccord veisonnée, "en sbsence dzvtres solutions

s'ev\gagzn{ 53 viebles" et "en ces de nécessite” ;

* fevoriser ek sovteniv les démenches # vecveiliv et veloriser les meillevres

ermettent deméliorer Iz connzissence leoéwiznczs des Javdivxievs, ditfvser levrs

individuelle des Jevclivxizws, lz formeation "recettes” validées et sovteniv les

des vendeurs et |z connzissence des démonstretions é’ewxploi de méthodes

ovaav\isw\es noisibles ; slbevnetives suv le tenvain.

Les siana{aiwes

Ministére de 'Ecologie, de I'Energie, du Développement durable et de la Mer / Ministére de
l'Alimentation, de I'Agriculture et de la Péche / Association des jardiniers de France / Association
des journalistes des jardins et de l'horticulture (AJJH) / Artisans du végétal / Conseil national des
jardins collectifs et familiaux / Fédération des magasins de bricolage et de l'aménagement de la
maison (FMB) / Fédération nationale des métiers de la jardinerie (FNMJ) / Fédération nationale
des jardins familiaux et collectifs (FNJFC) / Jardinot, le jardin du cheminot/ Noé conservation
Société nationale d'horticulture de France (SNHF) / Union des entreprises pour la protection des
jardins et des espaces publics (UPJ).
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i ia; : - photopro (homme) \ i )
(coccinelle) / Fotolia ; p. 10 : emmi (herbes) - mapic (capuci 5) - ! ) e crganies et i)
i ; : t paillage) - Hélene Devun (limace) ! fur
(Sheoty / Fola el o ~JJAVA (fleurs) - Hugues Delporte (oiseau) - Saied Shahinkiya
- é - Eppele (escarqot) / Fotolia ; p. 12 ¢ Brebca (tonte) - J) qgue: (o ) )
(li(i)rglﬁ)ui(z)e;lségl?ﬁa flpa).u%%eeehgut er? bz)as/) + Jérome Berquez / Fotolia - SNHF - INRA; p. 14:José16 / Fotolia ; p. 15 : Unclesam / Fotolia



’'abus de pesticides
est dangereux pour tous
les habitants de votre jardin.

Vous traitez ;

= votre pelouse pour enlever les « mauvaises herbes »
= volre potager pour supprimer les pucerons
« vos arbres fruitiers pour lutter contre les champignons

Savez-vous guen ulilisant des pesticides sans précaution, = [ -t
vous risquez de mettre vos enfants ou vos animaux r ONEMA \
domestiques en contact avec des produits potentiellement W
dangereux pour leur santé 7 écophyto}_‘[}]g \
%‘ral.in | Les pesticides, apprenons a nous en passer ! www.jardiner-autrement.gouv.fr






